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DOPALACZE

— nowy problem: medyczny,
prawny, spoteczny, moralny

UWAGI:

1. Powyzsze wskazowki podane sa jedynie w celach informacyjnych i nie zastapia udziatu w profesjonalnych szkoleniach lub doradztwa
specjalisty dostosowanego do indywidualnego przypadku. MCPU nie ponosi odpowiedzialnos$ci za sposéb wykorzystania tych wskazowek

2. Konkretne produkty przedstawione sa w prezentacji jedynie w celach przyktadowych i MCPU w Zaden sposob nie sugeruje ze moga one by¢
bardziej szkodliwe od innych produktéw tego samego typu, ani tez ze nie ma to na celu zdyskredytowanie zadnego z producentéw
przedstawionych produktow.

3. Nazwy produktéw przedstawionych w prezentacji sa znakami towarowymi stanowiacymi wiasnos¢ ich producentow.
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Co to sg dopalacze?

ZELOTY PRZEWODNIK
PO
ROSLINACH
HALUCYNOGENNYCH

SAUINHIS 'SINY I DINIDONIDNOTIVH Lo

Nowe rosliny o dziataniu psychoaktywnym pochodzace m.in.
z Meksyku Nowej Zelandii, Borneo, Ameryki Potudniowej
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Co to sg dopalacze?

s

Lulek czarny § %

Rosliny i grzyby polskich lasow i ogrodow

Na terenie Polski wystepuje okoto 400 gatunkéw roslin powodujacych w
réznym stopniu dziatanie szkodliwe, prawie 60 z nich ma silne

wlasciwosci toksyczne dla cztowieka.
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SKUTKI ZAZYWANIA
wiek 20 lat — 6 miesiecy zazywania metamfetaminy

Zmiany: wyrazna utrata wagi ciata, pierwsze zmiany skorne,
napiecie skorne czota, niechlujny wyglad
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Przyczyny siegania
po dopalacze

1.Moda jako wynik spotecznego dyskursu —
dzieci chca sprobowac

2.Przekonanie o nieszkodliwosci

3.Chec¢ doznania odmiennych stanow

4.0dreagowanie na problemy, ktopoty, stres

5.Dopalacze 1 narkotyki staja sie ,,naturalng
czescia zabawy”
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Sciezka ku dopalaczom?

KLASYCZNA

 Adolescencja (bunt i hormony) — tyton, alkohol, narkotyki
. Sciezka wzoréw spotecznych

* ,,Wyrownywanie” brakéw

* Potrzeba akceptacji

NOWA

« Pobudzacze
« \Wzmacniacze
 Modyfikatory

 Napoje energetyczne
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SKUTKI ZAZYWANIA
wiek 39 lat — 3,5 roku zazywania metamfetaminy
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EKI - przepustka do dopalaczy

. LEK| KODEINOWE rﬁ%if?;]r;a moze sie metabolizowacC w
Nie mogaq jej uzywac kobiety w cigzy
| karmigce.

 LEKI PSEUDOEFEDRYNOWE LEKI Z DXM

Bezsennosc¢, bole gtowy, nudnosci,
drgawki, tachykardia, podwyzszone
cisnienie tetnicze. Dziatajg
pobudzajgco na uktad nerwowy, a
takze zmniejszajg taknienie. Mogg
powodowac uzaleznienie
psychiczne.
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NAPOJE ENERGETYZUJACE

Przy zachowaniu dawek RDA nie szkodzg dorostym
Dzieci do 15-16 roku zycia nie powinny ich pi¢ w ogole

Wiekszos¢ napojow nie wykazuje deklarowanych cech:
1 nie wzmacniajg koncentracji
1 nie wptywajg na kondycje intelektualng organizmu
Maja wplyw na:
1 przeciwdziatanie zmeczeniu
| sennosci organizmu
L zmiane metabolizmu
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KOFEINA

* ZMmniejszenie
sennosci

* lekkie pobudzenie

* nieco lepsze wyniki
W sporcie

* dtuzsza aktywnosc¢
fizyczna

» wydtuzanie czasu
miedzy odpoczynkami

* wieksze obcigzenie
g uktadu krwionosnego
* bezsennosc

* ZWiekszone
korzystanie z lekow

utatwiajgcych
zasypianie

* przekonanie o
wiekszych
mozliwosciach
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SKUTKI ZAZYWANIA
zeby metamfetamistow
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WNIOSKI

Dopalacze dziatajg tak samo jak
narkotyki:

- uzalezniajg

- wywoltujq silne nastepstwa
psychiczne

- prowadza do zmian somatycznych

- mogq zabic€ za pierwszym razem.



